Bericht der DSG-Tirol zur DSGO-Bundeskonferenz 2025

Allgemeine Informationen:

e Gegenwartig gibt es 15 Vereine, Sportgruppen und Fachsparten. Diese werden organisatorisch,
administrativ und fachlich betreut, sowie mit der Mdglichkeit eines regelmafligen Trainings in
Turnhallen und auf Sportplatzen ausgestattet (derzeit ca. 25 Turnhallen und Sportplatze)

e Rund 900 Sportler/innen werden von ca. 50 Trainer/innen und Ubungsleiter/innen betreut

e Neben diesem allgemeinen Sport flr Kinder Gber Jugendliche bis zum Erwachsenen gibt es noch
den Schwerpunkt Sport mit Menschen mit Mentaler- und Mehrfachbehinderung.

o Derzeit werden folgende Sportarten in der DSG-Tirol angeboten: Aerobic, Badminton, Baseball,

FuRlball, Handball, Gymnastik, Leichtathletik, Tanzen, Turnen, Racketlon und Lacrosse.

Seniorensport (Gymnastik und Tanz):
o Staatliche geprifte Tanzleiterlnnen: 65
e Anzahl der regelmaRigen Tanzgruppen: 92
e Insgesamt nehmen rund 1.500 Frauen und Manner die Angebote war

¢ 1-mal jahrlich wird eine Aktiv-Erholungswochen fir Senioren organisiert und

bieten Gymnastik, Tanz, Ausfliige, Wanderungen, Geselligkeit, Spiel, Spal.

Sport fur Menschen mit mentaler und Mehrfachbehinderung:
e 3 Sportgruppen (Tanzen, Aerobic, Fuball) trainieren derzeit 1mal
wdchentlich in Innsbrucker Turnhallen.

e 2025 gab es wenige, aber erfolgreiche Teilnahmen an folgenden Tiroler
Meisterschaften: Leichtathletik, Schwimmen und Ski-Alpin.

Spiel- und Sportgerateverleih:

Der umfangreiche Pool an Sport- und Spielgeraten findet schon seit Jahren regen
Anklang. Ganzjahrig werden rund 40 Entleihungen von Pfarren, Jugend- und
Jungschargruppen, Schulen, Vereinen, Gemeinden usw. getatigt.




